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mittwochs 14-täglich · 19:30 Uhr
in den ungeraden Wochen im Jahr

Pastorin Barbara Hanzig 
Tel. 606 63 18

Informationen bei   
Pastor Peer Lichtenberg 

Tel. 53 79 53 25 
Christine Fries
Tel. 604 411 43

Informationen bei
Ulrike Cordes

60 75 17 96
Pastor Peer Lichtenberg 

Tel. 53 79 53 25 

 ein- bis zweimal im Jahr  
an jeweils 4 Terminen
bitte vorher anmelden   

Pastorin Barbara Hanzig 
Tel. 606 63 18 

Pastorin Barbara Hanzig   
Tel. 606 63 18  

Pastor Peer Lichtenberg  
Tel. 53 79 53 25

Pastorin 
  Barbara  Hanzig

 Hier werden kontinuierlich biblische Texte  
gelesen. Informationen und Gespräche helfen, 
das Gelesene für das Leben fruchtbar zu machen.

 
  
Wöchentlich oder 14-täglich treffen sich  
Gemeindemitglieder in privaten Wohnungen  
zum persönlichen Austausch, Gespräch über die 
Bibel, Gebet und gemeinsamen Singen.  
In Hauskreisen erleben wir Gemeinschaft in per-
sönlicher Atmosphäre.
   

Für Menschen auf der Suche nach einem  
lebendigen und tragfähigen Glauben. Der Kurs  
vermittelt einen persönlichen Zugang zu den 
Grund fragen des christlichen Glaubens. 

  
Diese Kurse laden anhand von Bodenbildern  
zu der Entdeckung ein, wie biblische Texte  
für unsere Lebensstufen Bedeutung gewinnen 
können.

 
 Von Zeit zu Zeit finden Seminare oder  
Tagungen zu biblischen Themen statt.

pastor.lichtenberg@
kirche-poppenbuettel.de

christine.fries@
kirche-poppenbuettel.de

erwAchsene

pastorin.hanzig@
kirche-poppenbuettel.de

pastor.lichtenberg@
kirche-poppenbuettel.de 

pastorin.hanzig@
kirche-poppenbuettel.de

Christine Fries

Pastor 
Peer Lichtenberg

Biblisches Gespräch   
 

Hauskreise 
 

Alpha 2.0    
 

Stufen des Lebens 

 
 

Biblische Seminare  

ulrike.cordes@
kirche-poppenbuettel.de 

pastorin.hanzig@
kirche-poppenbuettel.de

pastor.lichtenberg@
kirche-poppenbuettel.de 

Ulrike Cordes 



Frauen (70+) sprechen über Gott  
und die Welt und machen  

gemeinsame Unternehmungen  
(z. B. Theaterbesuche oder Ausflüge).

Singles der Altersgruppe 40+, die Freude an 
gemeinsamen Aktivitäten wie Plausch, Spiel, 
Theater oder Kino haben, sind willkommen.

Männer aus der Gemeinde finden sich  
regelmäßig in Gruppen zusammen, um  

spezifische Themen zu besprechen,  
Referate zu hören und zu diskutieren.

Zeit zu zweit ist rar: Deshalb treffen sich  
Ehepaare, um gemeinsam Zeit zu ver leben 

und sich über Glaubens-, Gesellschafts- und 
Beziehungsthemen auszutauschen.

Wir beginnen mit einem Lied und Gebet.  
Im Anschluss an das Kaffeetrinken  
haben wir ein abwechslungsreiches  

Programm, bestehend aus Berichten,  
Lesungen, Dia-Vorträgen oder  

Gesprächen zu Themen aus der Bibel.

Junge Familien verbringen Zeit  
mit einander, lernen sich kennen  

und pflegen Freundschaften.  
Vom Spielplatz-Treffen über  

Kartoffelbuddeln bis hin  
zu Ausflügen ist alles dabei.

Christoph Kardel

     Dagmar 
Jacobsen

Pascal 
Pesch

 jeweils 2. und 4. Mittwoch  
bitte vorher Kontakt aufnehmen:  
Johanna v. d. Heyde-Hampel   
Tel. 604 71 11

 
 1. Sonntag im Monat · 14 Uhr  
in der Sakristei der Kirche 
Helen Müller  Tel. 677 22 07  
Dagmar Jacobsen  
Tel. 0176 49677242

bitte Kontakt aufnehmen und  
Termine und Ort erfragen  
Christoph Kardel Tel. 608 33 69  
Hartmut Kobrow 

 einmal im Monat in Kleingruppen  
Franka und Peter Blome 
Tel. 0170 8070774

 montags 15–16 Uhr   
im Gemeindehaus 
Pastorin Barbara Hanzig 
Tel. 606 63 18
 

samstags etwa alle 8 Wochen, 
gern per E-Mail melden: 
Gemeinde.Familie@ 
              kirche-poppenbuettel.de 
Sarah und Pascal Pesch  
Tel. 0157 545 90 206

Franka 
Blome

Frauen 70+ im Gespräch 

Singles 40+@Marktkirche 

  

Männerkreise 

Ehepaar-Treffen 

 

Seniorenkreis  

  

Gemeindefamilie

pastorin.hanzig@
kirche-poppenbuettel.de

johanna.v.d.H@web.de

helenmarymueller@yahoo.de

Helen Müller

Sarah 
Pesch

Gemeinde.Familie@
kirche-poppenbuettel.de

Peter Blome

                Johanna 
                 v. d. 

Heyde-Hampel



kinder und Jugendliche

sonntags 10 Uhr, 
bzw. 11 Uhr am letzten 

Sonntag im Monat  
3 bis 13 Jahre

David Grenzing 
Tel. 0176 551 68 338

Mo.–Fr. 7–16 Uhr 
Kinder 2–6 Jahre

Bianka Schütt
Tel. 606 67 24

Die Veranstaltungen des CVJM  
finden im Gemeindehaus statt.

Tom Dettmers · Tel. 602 07 02

alle 8 Wochen Samstag morgens  
bis Sonntag morgens

8–12 Jahre
Tom Dettmers · Tel. 602 07 02

Mai bis Dezember,
dienstags, 17–18:30 Uhr

Tom Dettmers · Tel. 602 07 02

sonntags »zehn vor zehn« 
hinter der Kirche

Jungen und Mädchen ab 8 Jahren
freitags, 17:30–19:30 Uhr 

Dr. Benjamin Scherkl 
Gruppenleitungen 

Mira und Dominik v. Dobschütz

freitags ab 18 Uhr
13 bis 20 Jahre

Poppenbütteler Markt 2
Tom Dettmers 
Tel. 602 07 02

 

Bianka Schütt

Benjamin Scherkl

 Kinder von 3 bis 13 Jahren treffen sich mit allen  
im Hauptgottesdienst und gehen dann in alters-
spezifischen Gruppen ins Gemeindehaus. Sie sin-
gen, hören Geschichten aus der Bibel, spielen und  
basteln. Für Kinder unter 3 Jahren bieten wir eine  
Betreuung während des Hauptgottesdienstes an.

Im Karla Adickes-Haus gestaltet ein engagiertes 
Kita-Team eine partnerschaftliche Erziehung mit 
Kindern und Eltern. Dieses unter dem Leitgedan-
ken, dass jedes Kind von Gott gewollt ist und seiner 
Begabung und Interessen entsprechend in der 
Bildung unterstützt wird. Die religionspädagogische 
Arbeit ist dabei ein wichtiger Zweig der Betreuung.

CVJM steht für Christlicher Verein Junger  
Menschen und macht seit vielen Jahren  
Kinder- und Jugendarbeit in Poppenbüttel.

Du hast Lust auf Geschichten,  
jede Menge Spaß und Action,  
Spiele, Singen …  
dann komm zu uns!

Jugendleiterkurs für 
Jugendliche ab 14 Jahren

Kindern wird auf ansprechende Weise vermittelt, 
dass Christsein etwas Gutes und Fröhliches ist. 
Während der Gruppenstunde wird getobt und 
gesungen, die Kinder bekommen einen christlichen 
Impuls und erlernen das »Pfadfinderhandwerk«.

Gemeinschaft erleben, Spiele und ganz viel Spaß.
Du hast Lust auf gute Gespräche, leckeres Essen 
und spannende Themen? Dann komm vorbei!
Jeden Freitagabend ab 18 Uhr gibt es DEINEN 
Jugendtreff am Poppenbüttler Markt mit guter 
Gemeinschaft, spannenden Aktionen und neuen 
Impulsen oder auch einfach mal nur chillen. 

Wir üben meistens  
die Lieder, die wir 
am Sonntag bei  
den Marktkids im  
Kindergottesdienst 
spielen.

Markt-Kids Kindergottesdienst 

Kindertagesstätte 

CVJM

 Kinderstadt (CVJM) 

Trainee-Kurs 

 
Kings Scouts Pfadfinder 

Jugendabend

Kinderband

info@kingsscouts.de

b.scherkl@gmx.de

tom.dettmers@cvjm-oberalster.de
www.cvjm-oberalster.de

tom.dettmers@cvjm-oberalster.de

markt.kids@
kirche-poppenbuettel.de

david.grenzing@
kirche-poppenbuettel.de

markt.kita@kirche-poppenbuettel.de

tom.dettmer@cvjm-oberalster.de

Tom Dettmers

david.grenzing@
kirche-poppenbuettel.de

freitags 
16:15–17:15 Uhr

im Büro von David Grenzing  
(Gemeindehaus unten hinten)

David Grenzing 
Tel. 0176 551 68 338

Musik für kinder

Mira  
von Dobschütz

Dominik  
   von Dobschütz



michael.kriener@ 
                      kirche-poppenbuettel.de

birte.friesen@
kirche-poppenbuettel.de

Vom Kanon bis zu 
mehrstimmigen Chorstücken –  

Singen in Gemeinschaft bringt Freude 
und tut Geist und Seele gut. 

Auf Blockflöten von Sopranino  
bis Subbass und bei Musik  

von der Renaissance bis zur  
Moderne freuen wir uns am  

gemeinsamen Musizieren,  
auch in Gottesdiensten.

Musikalische Begleitung von Gottesdiensten 
und anderen kirchlichen Veranstaltungen,  

Konzertreisen und Chorfreizeiten  
gehören auch regelmäßig dazu.

Instrumentalkreis für 
musikbegeisterte  

Streicher und Holzbläser

Gestaltung der Musik in den  
Lobpreisgottesdiensten  
sowie dem Neuen 11er 

und Begleitung von  
Veranstaltungen  

der Hauskreisarbeit

Musik

Michael 
Kriener

dienstags 20–22 Uhr
Michael Kriener   
Tel. 0152 59 44 48 92
(Es gibt keine Altersbeschränkung)

donnerstags  20–22 Uhr
Michael Kriener   
Tel. 0152 59 44 48 92
(Höchsteintrittsalter 45 Jahre)

donnerstags 16–17:30 Uhr
Antje Haselbach Tel. 600 74 85
                     

mittwochs 10–12 Uhr
im Gemeindehaus 
Gabi Chappuzeau   
Tel. 04531 4444

montags 20–22 Uhr 
Leitung: Mathis Wieck
Ansprechpartner: 
Wolfgang Friedrichs Tel. 601 42 80

mittwochs 18–19:30 Uhr  
im Gemeindehaus
Elisabeth Reinecken  
Tel. 602 03 31
 
Proben nach Absprache
David Grenzing 
Tel. 0176 551 68 338

Gabi Chappuzeau

Elisabeth  
Reinecken

Antje 
     Haselbach

Mathis Wieck

Durch ihre Musik tragen die Chöre 
zur Festlichkeit des Sonntags-

gottesdienstes bei. In den Konzerten 
werden die großen Oratorien für 

Chor aufgeführt, mit den »Alster-
wanderweg-Konzerten« strahlt die 

musikalische Arbeit in das kulturelle 
Leben des Hamburger Nordens aus. 

Auf Chorfreizeiten und Konzert reisen 
werden die  Chorgemeinschaften 

gepflegt. Die Kantorei besteht  
aus zwei Teil-Chören.

gabi@chappuzeau.com

antje.haselbach@
kirche-poppenbuettel.de

blaeserchor-poppenbuettel@t-online.de

Wolfgang  
  Friedrichs

Birte 
Friesen

david.grenzing@
kirche-poppenbuettel.de

Großer Chor

Junge Kantorei

DreiKlang

 
Flötenkreis

Bläserchor

Instrumentalkreis »Con Brio«

Lobpreisband

elisabeth.reinecken@gmx.de

kinder- und Jugendchor

Christliche Lieder aus verschiedenen Epochen, 
Bewegungs- und Rhythmusspiele, Bodypercus-

sion – mit allen Sinnen beschäftigen wir uns mit 
dem Singen und vielem mehr rund um die Musik  

Bei Auftritten im Gottesdienst, in Konzerten, 
Musicals und Krippenspielen geben wir unsere 

Freude am Musizieren weiter.

Wir singen klassische Chorwerke,  
Spirituals, Popsongs und  

Lieder aus Musicals.

dienstags im Gemeindehaus  
4 Jahre–Vorschule: 15:45–16:15 Uhr 
1.–3. Klasse: 16:30–17:00 Uhr 
4.–6. Klasse:17:15–18:00 Uhr   
Birte Friesen · Tel. 421 021 95

montags 17:30–18:30 Uhr  
im Gemeindehaus · ab 7. Klasse 
bis 18 Jahre  
Michael Kriener 
Tel. 0152 59 44 48 92

Chor-Kids

Jugendchor



 

gottesdienste 

Pastorin 
Barbara Hanzig

Pastor Peer   Lichtenberg

sonntags 10 Uhr
 Pastorin Barbara Hanzig

Tel. 606 63 18
Pastor Peer Lichtenberg  

Tel. 53 79 53 25 

am letzten Sonntag im Monat
11 Uhr

Pastorin Barbara Hanzig
Tel. 606 63 18

Pastor Peer Lichtenberg  
Tel. 53 79 53 25 

und  Team

 
sonntags 10 Uhr, 

bzw. 11 Uhr am letzten 
Sonntag im Monat  

3 bis 13 Jahre
David Grenzing 

Tel. 0176 551 68 338

mittwochs 19:30 Uhr 
14-täglich in den geraden  

Wochen im Jahr 
Pastor Peer Lichtenberg  

Tel. 53 79 53 25

            Sonntagsgottesdienst  
  Am Sonntagmorgen trifft sich die Gemeinde zum 

Gottesdienst in der Kirche. Verschiedene Chöre 
gestalten den Gottesdienst mit. Zweimal im 
Monat wird ein Abendmahl gefeiert. Viele ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
beteiligt.

                      Neuer Elfer
  Wir feiern Gottesdienst in neuer Form.  

Neue Lieder, oft mit Band begleitet, zeitgemäße  
Sprache, Einsatz von Medien oder kleine  
Aktionen sind nur einige der Besonderheiten. 
Parallel findet der Kindergottesdienst „Markt-
Kids“ und eine Kleinkind-Betreuung statt. 
Anschließend kann gemeinsam im Gemeindehaus 
zu Mittag gegessen werden. Tipp: Ab 10:30 Uhr 
bekommen Sie einen Kaffee.

  Markt-Kids Kindergottesdienst
     Kinder von 3 bis 13 Jahren treffen sich mit  

allen im Hauptgottesdienst und gehen dann in  
altersspezifischen Gruppen ins Gemeindehaus. 
Sie singen, hören Geschichten aus der Bibel,  
spielen und basteln. 

  Für Kinder unter 3 Jahren bieten wir eine 
Betreuung während des Hauptgottesdienstes an.

            Lobpreisgottesdienst   
  Charismatischer Gottesdienst in freier Form mit 

neuen Liedern, die von Musikgruppen begleitet 
werden. Individuelle Beiträge und persönliche 
Segnung sind möglich. Predigt und Abendmahl 
sind feste Bestandteile.  

  
 

pastor.lichtenberg@
kirche-poppenbuettel.de

pastorin.hanzig@ 
                       kirche-poppenbuettel.de
pastor.lichtenberg@
                       kirche-poppenbuettel.de

pastorin.hanzig@ 
                       kirche-poppenbuettel.de
pastor.lichtenberg@
                       kirche-poppenbuettel.de

markt.kids@
kirche-poppenbuettel.de

 
david.grenzing@

kirche-poppenbuettel.de

David  
Grenzing



leben iM gespräch

Bitte rufen Sie einfach an.

Nach dem Gottesdienst können Sie ein  
persönliches Gespräch, Gebet und Segnung in  

Anspruch nehmen. Es sind Menschen da.

»Kommt alle zu mir, die ihr mühselig  
und beladen seid, ich will euch Ruhe geben«,  

Matthäus 11, 28.  
 »Sprechstunde« für Fragen und Anliegen,  

Sorgen und Nöte, Gebet und Segnung.

Wir treffen uns zum Gebet für die Gemeinde  
in der Kapelle der Kirche. Wer Interesse hat, nehme 
bitte vorab Kontakt auf. Mittwochs gibt es anschlie-

ßend ein gemeinsames Frühstück.

 Im Vertrauen darauf, dass Gott Menschen heilen 
möchte, beten wir in Teams für Menschen, die sich 

in ihrer Krankheit nach Hilfe sehnen.

In Paar-zu-Paar-Gesprächen die Unterschied  -
lichkeit von Mann und Frau als Ergänzung  

wirken lassen, um in versöhnter  
Verschiedenheit glücklich zu leben.

Ein Team ausgebildeter Seelsorger bietet 
auf Anfrage Gespräche und Lebensberatung 

mit christlicher Prägung an.

Verständnisvolle Hilfe von Selbst-Betroffener,
kompetente Unterstützung bei der Suche nach 

Therapie- und Gruppenangeboten.

Persönliches Gespräch nach dem Gottesdienst   

 Sigrid und Alexander  Suckert

Angelika Baudisch

marktkirche.sprechstunde@ 
                       kirche-poppenbuettel.de

                         Gespräch  
  Pastorin Barbara Hanzig   

Tel. 606 63 18 
Pastor Peer Lichtenberg   
Tel. 53 79 53 25

 
  sonntags 

Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter aus der Gemeinde

     Offene Kirche –Sprechstunde   
  jeweils mittwochs in ungeraden 

Kalenderwochen
  16–19 Uhr 
 Kapelle in der Kirche   
 ohne Anmeldung 

              Gemeinsames Gebet 
   mittwochs 7 Uhr  

Karl-Friedrich Schneider 
Tel. 602 80 75  
donnerstags 10 Uhr  
Adrian v. Tschirschky   
Tel. 601 26 79

                 Gebet für Kranke 
 jeden 2. Sonntag im Monat
 im Anschluss an den Gottesdienst
 Kapelle in der Kirche
 ohne Anmeldung
 Ingrid und Günter Bruckmann 
 Tel. 601 81 48
           Seelsorge für Ehepaare     
  Sigrid Suckert  

Alexander Suckert   
Tel. 523 49 42 

   
    Seelsorge und Lebensberatung
 Koordination:
 Pastorin Barbara Hanzig  
 Tel. 606 63 18
 
 Ansprechpartnerin bei Depressionen
  Dipl. Psych. Angelika Baudisch 

Tel. 60 84 70 68

adr.vtschirschky@t-online.de

Adrian v. 
Tschirschky

Karl-Friedrich 
Schneider

Günter 
Bruckmann

Ingrid  
 Bruckmann

angelika.baudisch@gmx.de

as.suckert@web.de

pastorin.hanzig@
kirche-poppenbuettel.de



Vereine 

Anja Lohse  
  Tel. 611 644 08

Sprechzeiten: dienstags und 
mittwochs 10–12:30 Uhr 

Leitung  Anja Lohse,Thomas 
Ludley, Michael Bolten

Tel. 611 644 08
Sprechzeiten:   

donnerstags 10–12:30 Uhr

Tom Dettmers
Tel. 602 07 02

www.cvjm-oberalster.de
Büro: Ruth Hillmann

Tel.  602 07 02
info@cvjm-oberalster.de

Walter Ullmer

Michael Kriener  
Tel. 0152 59 44 48 92

Klaus Sommerfeldt 
Tel. 602 91 91

Der Verein hilft in Notlagen, ist Träger des  
Freiwilligenforums und betreibt 6 Kirchenkaten.
www.diakonieverein-poppenbuettel.de
IBAN: DE82 2005 0550 1113 2110 05 
BIC: HASPDEHHXXX 

Angebot von Senior*innenhilfe, Familien - 
hilfe und Schüler*innenhilfe durch einen  
Kreis engagierter Ehrenamtlicher.
ff-poppenbuettel.freiwilligenforum.de

CVJM ist die Abkürzung für »Christlicher Verein 
Junger Menschen«. Der Name ist Programm.  
In über 120 Ländern gibt es den CVJM, YMCA, 
UCJG, ACJ ... Er ist der größte Jugend verband  
der Welt.
IBAN: DE07 5206 0410 0006 4157 50 
BIC: GENODEF1EK1

Der Förderverein unterstützt die Arbeit an der 
Marktkirche finanziell bei Projekten, Gehältern für 
Mitarbeitende und Anschaffungen, die aus dem 
regulären Haushalt nicht bezahlt werden können. 
Spenden: 
IBAN: DE73 5206 0410 0006 4222 25 
BIC: GENODEF1EK1

Der Kirchenmusikverein fördert gezielt einzelne 
Projekte der Kirchenmusik an der Marktkirche.
Spenden:  IBAN: DE38 2005 0550 1299 1348 98  

BIC: HASPDEHHXXX

markt.foerderverein@
kirche-poppenbuettel.de

klaus.sommerfeldt@
kirche-poppenbuettel.de

ffp@freiwilligen-forum.eu

diakonie.verein@
kirche-poppenbuettel.de

Diakonieverein

Freiwilligen Forum Poppenbüttel

CVJM Oberalster  

Förderverein  

Kirchenmusikverein  

Andrea 
Kardel

Jöns-Peter  
Schmitz

Andrea Riebling
 Tel. 602 20 76

Andrea Kardel
 Tel. 608 33 69

Jöns-Peter Schmitz
 Tel. 0172-52 38 755

Das Kirchenbüro ist montags bis  
donnerstags von 10–12 Uhr geöffnet.

Ehrenamtliche Mitarbeit ist ein wertvoller 
und wichtiger Teil unseres Gemeindelebens. 
Nur mit Ehrenamtlichen sind die vielfältigen 
Angebote der Marktkirche möglich.  
Die Koordinatoren sind Ansprechpartner  
für Ehrenamtliche und Interessenten an 
ehrenamtlicher Mitarbeit.

andrea.kardel@ 
                        kirche-poppenbuettel.de
joens-peter.schmitz@

kirche-poppenbuettel.de

markt.buero@kirche-poppenbuettel.de

Anja Lohse

05
. 2

02
3

Andrea 
Riebling

info@cvjm-oberalster.de

    Ruth 
Hillmann

Koordination der Ehrenamtlichen

kirchenbüro 

Tom Dettmers

tom.dettmer@cvjm-oberalster.de


